
113年『進食與吞嚥照護』專業照護初階人才培訓工作坊 
課程簡章 

壹、 計畫目的 

為因應衛生福利部推出的長照 2.0專業服務中的進食與吞嚥照護服務，本課程旨在進一步讓

長照人員了解正常咀嚼吞嚥的生理機轉、咀嚼吞嚥障礙可能帶來的危害，以及各專科領域在

此服務項目中的角色與功能。期望透過本工作坊，能夠協助長照人員在臨床實務中早期辨識

出個案咀嚼吞嚥障礙問題，預防吸入性肺炎及其合併症，並進一步協助個案重建咀嚼吞嚥功

能，以恢復良好的生活品質。 

貳、 辦理單位 

主辦單位：臺東縣衛生局。 

協辦單位：高雄市立小港醫院(委託私立高雄醫學大學經營)。 

參、 課程日期 

113年 07月 31日(星期三) 08:00-17:30 

肆、 課程地點 

台東聖母健康農莊-日光教室(950台東縣台東市博物館路 110號)。 

伍、 參訓對象及名額： 

一、 對象：登錄於本縣特約單位之長照人員，依網路報名優先順序決定錄取及備取順位。 

二、 名額：本次課程參訓預計招收學員共計 80人。 

三、 積分申請：長照人員、護理人員申請中(其他職類報名人數如未達 5人，不申請該類積分) 

陸、 課程辦理方式 

邀請專業課程講授，並以實體課程方式辦理；全程完訓之學員將授予培訓證書。 

柒、 報名方式 

本次課程報名一律採線上報名，課程報名連結如附件一。 

捌、 113年『進食與吞嚥照護』專業照護初階人才培訓工作坊-課程表 

課程時間 課程名稱 講師 

08:00-8:20 報到+課前測驗+領材料包 

08:20:8:30 長官致詞 

08:30-09:20 咀嚼吞嚥障礙的重要性 馮明珠 副院長 

09:20-10:10 高風險族群的評估與篩檢 
馮明珠 副院長 

趙嘉玲 組長 

10:10-10:20 休息(Tea time) 



 

  

10:20-12:00 
活力長者的秘密武器-咀嚼吞嚥機能提升方法(含工

具的製作) 

馮明珠 副院長 

趙嘉玲 組長 

12:00:13:00 中午休息(中午簽到) 

13:00:13:50 
個案實務照顧分工-各職種的角色與功能暨案例分

享與討論 

馮明珠 副院長 

趙嘉玲 組長 

13:50-14:00 休息(Tea time) 

14:00-15:40 口腔專業療程:口腔狀況評估與清潔照護方法與實 
趙嘉玲 組長 

馮明珠 副院長 

15:40-15:50 休息(Tea time) 

15:50-16:40 營養評估、衰弱評估暨實作 
趙嘉玲 組長 

馮明珠 副院長 

16:40-17:30 安全進食擺位與緊急狀況處理 
趙嘉玲 組長 

馮明珠 副院長 

17:40 賦歸(簽退)+後測 



附件一、課程報名連結(QR CODE) 

臺東縣衛生局 

113年『進食與吞嚥照護』專業照護初階人才培訓工作坊 

一、 課程日期：113年 07月 31日(星期三) 08:00-17:30。 

二、 課程地點： 

台東聖母健康農莊-日光教室(950台東縣台東市博物館路 110號)。 

三、 線上報名連結（及 QR CODE）： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、 注意事項： 

1. 本次課程長照人員及護理人員繼續教育積分申請中，請確實簽到、退，請勿遲到或早退，否

則積分不予認定。 

2. 如本次課程報名成功，本局將於開訓前 7日以電子郵件通知，主辦單位有最終決定權。 

五、 如有課程相關疑問，請洽課程聯絡窗口： 

鍾小姐 (089)323214分機 689 

沈小姐 (089)310400分機 607 

 


